
PONIEDZIAŁEK ___05.10.2026 
	OBIAD

	Zupa ziemniaczana (7,9)

	Potrawka chińska (1,6)

	Ryż paraboliczny 

	Liść sałaty

	Kompot z czerwonej porzeczki

	Budyń czekoladowy (7)

	



WTOREK ___06.10.2026
	OBIAD

	Zupa koperkowa z ryżem (1,7,9)

	Kotlety ziemniaczane (1,3)

	Sos pomidorowy

	Surówka z kapusty kiszonej papryki i ogórka

	Kompot z owoców mieszanych



ŚRODA ___07.10.2026
	OBIAD

	Zupa kalafiorowa (1,7,9)

	Gulasz mięsno jarzynowy (1,9)

	Kasza pęczak 

	Buraki zasmażane (1)

	Sok tłoczony Sady Wincenta

	



CZWARTEK ___08.10.2026
	OBIAD

	Zupa fasolowa (1,7,9)

	Leczo warzywne (7)

	Makaron rurka (1)

	Woda do picia

	Jogurt SKYR owocowy (7)

	




PIĄTEK ___09.10.2026
	OBIAD

	Zupa szczawiowa z ryżem (1,7,9)

	Ryba po grecku (1,9)

	Ziemniaki z koperkiem 

	Liść sałaty

	Woda do picia

	Budyń waniliowy (3,7)





PONIEDZIAŁEK ___05.10.2026 
	OBIAD

	Zupa ziemniaczana (,9)

	Potrawka chińska (1,6)

	Ryż paraboliczny 

	Sałata

	Kompot z czerwonej porzeczki

	Jogurt owocowy b/l



WTOREK ___06.10.2026
	OBIAD

	Zupa koperkowa z ryżem b/l (1,9)

	Kotlety ziemniaczane (1,3)

	Sos pomidorowy

	Surówka z kapusty kiszonej papryki i ogórka

	Kompot z owoców mieszanych

	



ŚRODA ___07.10.2026
	OBIAD

	Zupa kalafiorowa b/l (1,9)

	Gulasz mięsno jarzynowy (1,9)

	Kasza pęczak 

	Buraki zasmażane (1)

	Sok tłoczony Sady Wincenta

	




CZWARTEK ___08.10.2026
	OBIAD

	Zupa fasolowa b/l (1,9)

	Leczo warzywne b/l 

	Makaron rurka (1)

	Woda do picia

	Jogurt owocowy b/l





PIĄTEK ___09.10.2026
	OBIAD

	Zupa szczawiowa z ryżem b/l (1,9)

	Ryba po grecku (1,9)

	Ziemniaki z koperkiem 

	Sałata 

	Woda do picia

	Mus wyciskany





PONIEDZIAŁEK ___05.10.2026 
	OBIAD

	Zupa ziemniaczana (7,9)

	Potrawka chińska (1,6)

	Ryż paraboliczny 

	Sałata

	Kompot z czerwonej porzeczki

	Budyń czekoladowy (7)



WTOREK ___06.10.2026
	OBIAD

	Zupa koperkowa z ryżem (1,7,9)

	Kotlety ziemniaczane (1,3)

	Sos pomidorowy

	Surówka z kapusty kiszonej papryki i ogórka

	Kompot z owoców mieszanych

	



ŚRODA ___07.10.2026
	OBIAD

	Zupa kalafiorowa (1,7,9)

	Filet z piersi kurczaka soute

	Kasza pęczak 

	Buraki zasmażane (1)

	Sok tłoczony Sady Wincenta

	





CZWARTEK ___08.10.2026
	OBIAD

	Zupa fasolowa (1,7,9)

	Leczo warzywne (7)

	Makaron rurka (1)

	Woda do picia

	Jogurt SKYR owocowy (7)





PIĄTEK ___09.10.2026
	OBIAD

	Zupa szczawiowa z ryżem (1,7,9)

	Ryba po grecku (1,9)

	Ziemniaki z koperkiem 

	Sałata 

	Woda do picia

	Budyń waniliowy (3,7)

	
















PONIEDZIAŁEK ___07.09.2026  
	OBIAD

	

	

	

	

	

	


WTOREK ___08.09.2026
	OBIAD

	

	

	

	

	

	



ŚRODA ___09.09.2026
	OBIAD

	

	

	

	

	

	

	

	


CZWARTEK ___10.09.2026
	OBIAD

	

	

	

	

	

	




PIĄTEK ___11.09.2026
	OBIAD

	

	

	

	

	

	




