
DATA KCAL DIETA Z NISKIM INDEKSEM GLIKEMICZNYM

PONIEDZIAŁEK
22.06

520 kcal

Zupa (9) jarzynowa
Makaron durum (1) z sosem alla bolognese z mięsem drobiowym i 
bazylią Kompot 250 ml

WTOREK
23.06

530 kcal

Zupa (9) zacierkowa (1)
Domowy kotlet schabowy w panierce (1,3), ziemniaki, surówka Colesław
Kompot 250ml

ŚRODA
24.06

520 kcal

Zupa (9) pieczarkowa
Kopytka (1,3) w sosie gulaszowym, surówka z kiszonego ogórka
Kompot 250ml

CZWARTEK
25.06

540 kcal

Zupa (9) szczawiowa ze śmiataną (7)
Klopsy drobiowe (1,3) w sosie koperkowym, kasza gryczana,  surówka z 
warzyw mieszanych
Kompot 250ml

PIĄTEK
26.06 KONIEC ROKU SZKOLNEGO.


