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KOLACJA

Pieczywo razowe (1) 80g, masto (7) 15g

Pieczywo mieszane (1) 80g, masto (7) 15g

serzo6tty (7) 30 g Serek waniliowy (7) 220ml wedlina 20g
PONIEDZIALEK pasztet(1,3,6,9)20¢g Grahamka (1) 70g dzem domowy 30g
22.06 warzywa 40g, 400kcal warzywa 408
herbata 250ml herbata 200ml
400kcal 390kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (1) 80g, masto (7) 15g . Pieczywo mieszane (1) 80g, masto (7) 15¢
serek kanapkowy (7) 208 wps;sm: ;a;gowe (1)70¢ pasztet 20g
WTOREK indyk gotowany (6, 9) 25g ser 26ty (7) 15g ser z6tty 30g
23.06 warzywa 408 warzywa 408
warzywa 20g
herbata 250ml 330 keal herbata 200ml
380kcal 390kcal
Pieczywo razowe (1) 60g, masto (7) 15g o Pieczywo mieszane (1) 80g, masto (7) 15g
] ser zotty (7) 20g, paréwki (*) 2szt. m‘ﬁgaﬁ:g;ag“) 708 salami 20g
SRODA ketchup (9) 8g Warzywa 20g serek topiony 30g
24.06 warzywa 408 oWoc warzywa 40g
herbata 250ml 280 keal herbata 200ml
425kcal 390kcal
Pieczywo mieszane (1) 70 g, masto (7) 15¢g Kanapka: kajzerka (1) 70g
twarozek (7) ze szczypiorkiem 65g kietbasa krakowska 20g Ryz z jabtkiem, cynamonem i jogurtem (7)
CZWARTEK schab pieczony 20g ser zotty (7) 10g 230g
25.06 warzywa 308 warzywa 20g 350kcal
herbata 250ml owoc
390kcal 300 kcal
Butka wroctawska (1) 70g, masto (7) 15g
jajko (3) na twardo ze szczypiorkiem 60g
PIATEK majonez (7) 20g Jogurt pitny owocowy (7) 220ml
26.06 ser zotty (7) 20g Drozdzéwka (1,7)
warzywa 408 350kcal
herbata 250ml

400kcal




