DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

I SNIADANIE

KOLACJA

Pieczywo razowe (1) 80g, masto (7) 158
serzotty (7)30¢g

Serek waniliowy (7) 220ml

Pieczywo mieszane (1) 80g, masto (7) 15g
wedlina weganska 20g

PONIEDZIALEK asztet weganski 20 dzem 30
P g g Grahamka (1) 70g z g
22.06 warzywa 40g, 400Keal warzywa 40¢g
herbata 250ml herbata 200ml
400kcal 390kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (1) 80g, masto (7) 15g Pieczywo mieszane (1) 80g, masto (7) 15g
serek kanapkowy (7) 20g Kanapka: pieczywo razowe (1) 708 pasta warzywna z soczewicg 20g
WTOREK wedlina weganska 25g ser zotty (7) 158 ser z6tty 30g
23.06 warzywa 408 warzywa 20g warzywa 408
herbata 250ml 330 kcal herbata 200ml
380kcal 390kcal
Pieczywo razowe (1) 60g, masto (7) 15¢ . Pieczywo mieszane (1) 80g, masto (7) 15g
. . L Kanapka: kajzerka (1) 70 ..
ser zotty (7) 20g, parowki weganskie 2szt. anapka ) !Z rka (1) 70g ser zotty (7) 20g
. ser z6tty (7) .
SRODA ketchup (9) 8g serek topiony (7) 30g
warzywa 20g
24.06 warzywa 40¢g oWoC warzywa 408
herbata 250ml 280 Kkeal herbata 200ml
425kcal 390kcal
Pieczywo mieszane (1) 70 g, masto (7) 15 .
W . (1) g ) (7)15¢ Kanapka: kajzerka (1) 70g
twarozek (7) ze szczypiorkiem 65¢ ser z6tty (7) 10 Ryz zjabtkiem, cynamonem i jogurtem (7)
CZWARTEK hummus 20g e \‘,’va o g yz 2] » €Y ol Jog
25.06 warzywa 308 y g g
owocC 350kcal
herbata 250ml 300 Keal
390kcal
Butka wroctawska (1) 70g, masto (7) 15¢
jajko (3) na twardo ze szczypiorkiem 60g
PIATEK majonez (3) 20g Jogurt pitny owocowy (7) 220ml
iR ser zotty (7) 20g Drozdzowka (1,7)
’ warzywa 40g 350kcal
herbata 250ml

400kcal




