DIETA BEZMLECZNA | NIE ZAWIERAJACA GLUTENU

SNIADANIE

11 SNIADANIE

KOLACJA

Pieczywo bezglutenowe 80g, margaryna 15¢
ser z6tty weganski 30 g

Jogurt weganski 220ml

Pieczywo bezglutenowe 80g, margaryna 15g
wedlina drobiowa 20g

PONIEDZIALEK pasztet(1,3,6,9)20¢g . konfitura domowa 30g
wafle ryzowe 70g
27.04 warzywa 40g, 400Keal warzywa 408
herbata 250ml herbata 200ml
400kcal 390kcal
Pi lut 1 Pi lut 1
|eczywoi:zzi uoig\(,)vv;/s 8((;g,9n)1;;garyna 0g Kanapka: pieczywo bezglutenowe 70g ieczywo bezglu :arlg\r/]vq(iasgg, margaryna 15g
WTOREK yke y(5,9) 258 wedlina drobiowa 15g g
28.04 warzywa 408 warzvwa 20 warzywa 408
: herbata 250ml : 33 . g herbata 200ml
380kcal 390kcal
Pi lut 1 Pi lut 1
|eczYYvo bezg u' en.owe 60g, ,margaryna 0g Kanapka: pieczywo bezglutenowe 60g ieczywo bezglu enow.e 80g, margaryna 10g
ser z6tty weganski 20g, parowka (*) 2szt. : . salami 20g
P wedlina 20g . L
SRODA ketchup (9) 8g warzvwa 20 ser z6tty weganski 30g
29.04 warzywa 40¢g o)\//voc g warzywa 40g
herbata 250ml 280 Kkeal herbata 200ml
425kcal 390kcal
Pi bezglut 708, 10 .
eczywo bezgll ?:%V;ZO g Mmargaryna 10g Kanapka: pieczywo bezglutenowe 70g
CZWARTEK schab pieczorgly 208 kietbasa krakowska 20g Ryz z jabtkiem, cynamonem i jogurtem (7)
warzywa 20g 2308
30.04 warzywa 30g
owoc 350kcal
herbata 250ml 300 Kkeal
390kcal
Pieczywo bezglutenowe 70g, margaryna 10g
jajko (3) na twardo ze szczypiorkiem 60g
PIATEK majonez (3) 20g Jogurt weganski 220ml
1.05 ser z6tty weganski 20g Babeczka na mace owsianej 80g

warzywa 40g
herbata 250ml
400kcal

310kcal




