DATA

KCAL

DIETA STANDARDOWA

PONIEDZIALEK

Zupa jarzynowa (9) z ziemniakami

11.05 ss0kcal  |Makaron (1), z sosem bolognese z miesem wieprzowym i bazylig
Kompot 200ml
Zupa (9) szczawiowa z jajkiem (4)
WTOREK 30 Kcal Pulpet wp. w sosie pieczeniowym ze Smietang, kasza kuskus (1),
12.05 suréwka z kolorowych papryk i biatg kapusta
Kompot 200ml
Kapusniak (9) ze stodkiej kapusty
SRODA 50 Kcal Nales$niki (1, 3, 7) z serem twarogowym (7) i sosem jogurtowo (7)-
13.05 oOWoCcowym
Kompot 200ml
Zupa neapolitanka (7, 9) z zacierkami (1)
CZWARTEK . , . . .
14.05 520keal | Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami, ryz ztocisty
Kompot 200ml
Zupa (9) koperkowa (1, 3)
PIATEK 30 Kcal Paluszki rybne panierowane (1, 4) , ziemniaki, suréwka z kapusty, ogorka
15.05

kiszonego i kukurydzy
Kompot 200ml

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powoddéw techniczno-zaopatrzeniowych
Wszystkie zupy oprdcz rosotu, zupy meksykanskiej sa gotowane na wywarze warzywnym




