DIETA BEZMLECZNA / BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Il SNIADANIE KOLACJA
Pieczywo bezglutenowa 80g, margaryna 15g Pieczywo bezglutenowe 80g, margarynalbg
ser z0tty weganski L konfitura 20g
J t ki2 |
PONIEDZIALEK kietbasa krakowska 20g ogurt weganiski 200m salami 30g
grahamka (1) 60g
11.05 warzywa 40g 400kecal warzywa 40¢g
herbata z cytryng 200ml herbata 200ml
380kcal 390kcal
pieczywo bezglutenowe 70g, margaryna 15¢ Kanapka: pieczywo bezglutenowe 70g,
miod 20g margaryna 10g .
Mak bezglut 230
WTOREK wedlina drobiowa 20g wedlina 15g axaron eZghl;rir;(;;N;/ g Ovﬁrzywam' g
12.05 warzywa 40g ser zotty weganski 158 490 keal
herbata z cytryng 200ml warzywa 20g
365kcal 330 kcal
Pieczvwo bezelutenowe 708, margarvna 15 Satatka z tunczykiem (satata lodowa, ryz / makaron
yw g & gary g bezglutenowy, tunczyk (4), kukurydza, jajka (3),
frankfurterka gotowana 50g, ketchup 20g L . ;
. C , Owocowy weganski 220ml ogorek konserwowy (10), sos vinegret) 230g
SRODA ser z6tty weganski 20g . :
wafle ryzowe 5szt. wedlina 20g
13.05 warzywa 40¢g .
400kcal pieczywo bezglutenowe 50g
herbata z cytryng 200ml
380keal herbata z cytryng 200ml
420kcal
Pieczywo bezglutenowe 70g, margaryna 15g Pieczywo bezglutenowe 70g, margaryna 15¢
schab pieczony 20g wedlina 20g
CZWARTEK konfitura 30g Pizzerinka bezglutenowa z wedling 60g konfitura 25g
14.05 warzywa 40g 280kcal warzywa 408
herbata z cytryng 200ml herbata z cytryng 200ml
430kcal 400 kcal
Pieczywo bezglutenowe 70g, margaryna 15g Kanapka: pieczywo bezglutenowe 70g,
ser z6tty weganski 20g margaryna 10g
PIATEK jajko (4) na twardo 60g, majonez (7) 20g ser zottyweganski 30g
15.05 warzywa 408 warzywa 10g

herbata z cytryng 200ml
420kcal

owoc
300 kcal




