DATA KCAL ‘ DIETA STANDARDOWA

Zupa (9) ogdérkowa
PONIEDZIALEK £40 keal Makaron (1) w sosie serowo-ziotowym (7), kapusta pekiniska z papryka i

23.03 kukurydza
Kompot 200ml
Barszcz czerwony z ziemniakami

W;f;‘:" 530keal | Pulpety (1, 3, 9) w sosie pieczarkowym, ryz, surowka Colestaw
Kompot 200ml
Zupa (9) jesienna
CZWARTEK <60 keal Kluski slgskie (3) z gulaszem wieprzowym

26.03 Surdwka z z ogdrkoéw kiszonych
Kompot 200ml
Zupa (9) grochowa
Podudzie z kurczaka pieczone z tymiankiem

PZ'?I,E; s40keal | Ziemniaki gotowane
Suréwka z burakéw
Kompot 200ml
Zupa (9) pomidorowa z makaronem (1)
Ryba panierowana (1, 3, 4)

P'_,fgfk s20keal | Ziemniaki gotowane

Parowana fasolka szparagowa
Kompot 200ml

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych
Wszystkie zupy oprécz rosotu, zupy meksykanskiej sa gotowane na wywarze warzywnym




