DATA

KCAL

DANIA WEGE

PONIEDZIALEK

540 kcal

Zupa (9) ogdérkowa na wywarze warzywnym
Makaron (1) w sosie serowo-ziotowym (7), kapusta pekinska z papryka i

23.03 kukurydza
Kompot 200ml
Barszcz czerwony z ziemniakami
WTOREK Pulpety (1, 3, 9) z soczewicy w sosie pieczarkowym, ryz, surowka
24.03 530 kcal
Colestaw
Kompot 200ml
Zupa (9) jesienna
$RODA 250 keal Kluski slgskie (3) z sosem warzywnym z cieciorka
2503 Surdwka z ogdrkéw kiszonych
Kompot 200ml
Zupa (9) grochowa
Nuggetsy sojowe
CZ“Z";T {,‘;E" s60keal | Ziemniaki gotowane
Suréwka z buarkéw
Kompot 200ml
Zupa (9) pomidorowa z makaronem (1)
Kotlet z marchewki i soczewicy
Py s40keal | Ziemniaki gotowane

Parowana fasolka szparagowa
Kompot 200ml




