DATA

KCAL

DANIA BEZ WIEPRZOWINY

PONIEDZIALEK
23.03

540 kcal

Zupa (9) ogorkowa

Makaron (1) w sosie serowo-ziotowym (7), kapusta pekinska z papryka i
kukurydza

Kompot 200ml

WTOREK
24.03

530 kcal

Barszcz czerwony z ziemniakami

Pulpety (1, 3, 9) z soczewicy w sosie pieczarkowym, ryz, suréwka
Colestaw

Kompot 200ml

SRODA
25.03

450 kcal

Zupa (9) jesienna

Kluski slgskie (3) z sosem warzywnym z cieciorka
Surdéwka z ogorkow kiszonych

Kompot 200ml

CZWARTEK
26.03

560 kcal

Zupa (9) grochowa

Podudzie z kurczaka pieczone z tymiankiem
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraka

Kompot 200ml

PIATEK
27.03

540 kcal

Zupa (9) pomidorowa z makaronem (1)
ryba panierowana (1, 3, 4)

Ziemniaki gotowane

Parowana fasolka szparagowa

Kompot 200ml




