DATA

KCAL

DANIA WEGE

PONIEDZIALEK

Barszczyk biaty (1, 9) z ziemniakami i jajkiem (3)

6.10 550 kcal Makaron (1) z sosem z napoli
) Kompot 200ml
Zupa (9) kalafiorowa z kaszg jaglang i koperkiem
WTOREK I\!ugge.tsy. sojowe (1, 3)
210 530 kcal ziemniaki
) parowana fasolka szparagowa z mastem (7) i butka tarta (1)
Kompot 200ml
Zupa (9) ryzanka
SRODA i :
550 Kkeal Ka.rtacze z warzywam|'3 szt
8.10 mix warzyw z sosem vinegret
Kompot 200ml
CZWARTEK Krupnik (3) . o
540 kcal Duszone tofu z marchewka w sosie stodko-kwasnym i ryzem
9.10
Kompot 200ml
Zupa pomidorowa (9) z makaronem (1)
PIATEK jaj i i [
A 550 keal Kotl,et jajeczny z 2|er.nn|aka.m|. o
10.10 surdowka z kapusty kiszonej z jabtkiem i cebulka

Kompot 200ml




