DATA KCAL DIETA STANDARDOWA
Barszcz biaty (1, 9) z ziemniakami i jajkiem (3)
PONIEDZIALEK obiad M k (1) 7 s0sem z na OII
6.10 550 kcal akaron p
Kompot 200ml
Zupa (9) kalafiorowa
WTOREK obiad Nuggetsy drobiowe (1, 3), ziemniaki
7.10 S30keal  |narowana fasolka szparagowa z mastem (7) i butka tarta (1)
Kompot 200ml
Zupa (9) ryzanka
$RODA obiad Kartacze z miesem wieprzowym 3 szt.
8.10 S0keal | mix warzyw z sosem vinegret
Kompot 200ml
Krupnik (9)
CEWARTEK obiad 1k k ie stodko-kwaénym z warzywami i ryzem
510 520 keal urczak w sosie s y y y
Kompot 200ml
Zupa pomidorowa (9) z makaronem (1)
PIATEK obiad Filet rybny (1,4) z pieca z ziemniakami
10.10 550 kcal

surowka z kapusty kiszonej z jabtkiem i cebulka
Kompot 200ml

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powoddow techniczno-zaopatrzeniowych
Wszystkie zupy oprdcz rosotu, zupy meksykanskiej sa gotowane na wywarze warzywnym




